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Inledning

Kils Mk Mc gemensamma krisplan beskriver organisation, planering och genomférande av
krishantering till féljd av olyckor med allvarlig personskada i samband med traning eller
allmankdrning. Krisplanen bygger pa Swemos krisplan for hantering av svarare olyckor.

Syfte och mal med planen

Krisplanen ska bidra till att skapa goda forutsattningar for en trygg hantering av olyckor med
befarad allvarlig personskada och olyckor med mindre allvarlig personskada. Planen skall vara
ett stod i en sadan situation. Malet ar att vi skall kunna hantera vart sdkerhetsarbete i
krissituationer pa ett bra satt och att vi skall kunna ge stod till drabbade och anhdriga vid och
efter en olycka pa basta mojliga satt.

Alla vara medlemmar ar viktiga oavsett uppdrag eller funktion. Darfor ska vi verka for att den
som drabbats av en allvarlig olyckshandelse far det stodet den behover.

Beredskapsgrupp

Ansvarar for klubbens krishantering. Klubben utser sin beredskapsgrupp. Gruppen
sammankallas vid allvarlig olycka och ansvarar for att lampliga atgarder vidtas vid olyckor.
Under traningsverksamhet samt allmankorning bestar beredskapsgruppen av personer som
har utsetts av foreningens styrelse.

Beredskapsgruppens uppgifter att ta stallning till

¢ Vad har hant?

¢ Vilka risker/konsekvenser som hiandelsen medfor? Vilka &r de drabbade/inblandade?

¢ Vilka behov har de drabbade pa kort sikt? Vad har gjorts?

e Vilka atgarder som ska vidtas?

e Kontroll pa vart forarens utrustning tar vagen (fordon, personlig skyddsutrustning, évrig
utrustning) Fotodokumentera olyckplatsen och markera pa banskissen var olyckan har
intraffat — sprid inte bilderna/skissen

e Nasta mote for beredskapsgruppen (vid behov)

Intern kommunikation

Beredskapsgruppen bedémer och beslutar om att samla medlemmar/vardnadshavare och
forare for att informera vad som hant. Var tydlig och ge all nédvandig information for att
undvika ryktesspridning. Overinformera inte, tink pa att information om hélsotillstdnd och
diagnos ar kanslig och sarskilt skyddsvard och ska darfor endast ges till den/dem som berors
direkt.
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Checklista olycka med personskada

Hjalp forst skadade. Sjukvardsutbildad person tillkallas om sa finns pa anlaggningen vid
tillfallet och ger forsta hjalpen till den drabbade. Flytta aldrig ndgon med misstankt rygg- eller
nackskada innan utbildad sjukvardspersonal ar pa plats. Sjukvardspersonalen haller en néara
dialog med traningsledaren alternativt ansvarig person vid allmanakning.

Larma erforderlig hjalp om sa anses kravas i form av ambulans, brandkar eller polis.

Nar du ringer 112, informera om féljande: (OBS person pa plats vid den drabbade utfor
samtalet till 112).

¢ Ditt namn

e Varifran du ringer, kunna beskriva fardvag for utryckningsfordon, typ av olycka
¢ Antal skadade personer

¢ Typ av skada eller besvar

Vid befarad allvarlig olycka skall banan témmas pa utévare samt funktionarer exkl. de som
tar om hand om drabbad. Utdvare samt funktionarer skall samlas gemensamt enligt plats
nedan (gul fyrkant) till information delges av utsedd person.
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Sparra av olycksplatsen

Genomfor avsparrning sa snabbt som mojligt. Detta for att skapa lugn kring olycksplatsen
bade for den drabbade och for att ge sjukvardspersonalen en sdker arbetsplats. Sparra av pa
ett satt som gor det enkelt for raddningspersonal att komma fram till olycksplatsen.

Mot upp raddningspersonal

Bestam var raddningspersonal ska méta upp den/de drabbade. Se till att personal med
lokalkdnnedom visar vag for raddningspersonalen. Tillse att ankomstvag genom depan ar ren
fran hinder och grindar 6ppna. Om banan &r i daligt skick kan det vara av fordel att
hjullastare “slatar” vag fram till drabbad. Om helikopter ar larmad och avser att landa,
sdkerhetsstall att inte obehoriga finns i dess narhet.

Informera beredskapsgrupp

Funktionar/person som far kinnedom om en allvarlig olycka ska omgaende informera
traningsledare alternativt ansvarig person under allmankérning som in sin tur informerar
beredskapsgrupp. Vid allvarligare olycka skall beredskapsgrupp sammankallas.

POSOM

POSOM ar en extern krisgrupp som bistar Swemo och Swemo-anslutna klubbar med

krishantering och krisstéds samtal. POSOM larmas efter beslut av féreningens
beredskapsgrupp och berdrd person/personer erbjuds stodsamtal.

Namn/funktion Telefon Notering

Ambulans 112

Polis 114 114 (Vid nodlage 112)
Raddningstjanst 112

Sjukvardsradgivningen | 1177 (Vid akuta besvar 112)
Svemo-POSOM-grupp | 072-245 43 00

Johan Holmgren 070-405 0070 Beredskapsgrupp
Charlotta Assarsson 076-24169 14 Beredskapsgrupp
Marcus Edgren 070-572 87 56 Beredskapsgrupp
Ordférande 076-894 10 59
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