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1§

Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund

Idrott ska bedrivas i enlighet med den av RF-stémman beslutade
verksamhetsidén, visionen och viardegrunden.

Idrottens verksamhetsidé
Vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under
hela livet.

Definitioner och konstateranden:

Med idrott avses organiserad fysisk aktivitet dér trining och mojlighet till
tavling bidrar till vdlmaende. Den fysiska prestationen har mer &n férsumbar
betydelse. Idrottsrorelsen lagger sérskild vikt pa foljande fyra omréden.

Fysisk aktivitet: Det fysiska momentet éir av mer én forsumbar
betydelse for sjdlva aktiviteten, prestationen och resultatet.

Traning: Idrotten bestér av tréining och lek som ger méjlighet till fysisk,
mental, social eller kulturell utveckling.

Tavling: Idrotten har definierade tévlingsregler som bestdms och fgs av
idrottens organisation.

Valmaende: Idrotten bygger p4 att ha roligt, mé bra och utvecklas hela
livet. Hilsa, trivsel och vilbefinnande dr normgivande.

Idrott bestar av
traning och lek, tdvling och uppvisning.

Idrotten ger
fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott
i sjalvstidndiga foreningar och forbund som tillsammans utgér en fri och
frivillig folkrorelse forenad 1 Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott

efter alder och ambitionsnivd. Med barnidrott avser vi i allménhet idrott till
och med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar och
unga vuxnal3-25 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar dver 25
ar.

I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfdlle att prova pa olika idrotter. Att
ge barnen mojlighet till allsidig idrottsutveckling &r normgivande for
verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid ske p& barnens
villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi p& breddidrott och
elitinriktad idrott.

Halsa, trivsel och vélbefinnande dr normgivande inom idrotten.
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I den elitinriktade idrotten &r prestationsforbattring och goda tavlingsresultat
végledande och i breddidrotten tjanar dven ofta prestation och
tévlingsresultat som en sporre.

Vi ar en samlad idrottsrorelse

som verkar for samma vision och virdegrund, den genomsyrar alla férbund
och foreningar, savil bredd som elit. Vi virnar om den svenska
idrottsrorelsens tradition dér elit- och breddverksamhet sker i nédra
samverkan, som ger inspiration, utveckling och livskraft. Inom
idrottsrorelsen respekterar alla forbund och féreningar, sévil elit som bredd,
varandras roller och verksamhetsvillkor.

Idrotten foljer

FN:s deklaration om de ménskliga rittigheterna, FN:s konvention om
barnets rittigheter (barnkonventionen) och FN:s internationella konvention
om rattigheter for personer med funktionsnedsattning.

Idrottens vision

Svensk idrott - varldens basta

Svensk idrott vill vara bist i véirlden for alla pa alla nivéer. Vi vill stdndigt
utvecklas och forbattras bade till form och innehéll. Det bygger pa en
sjdlvstyrande och samlad idrottsrorelse med starka forbund och foreningar
samt en utbildningsverksambhet i virldsklass.

Idrottens vardegrund

Gladje och gemenskap

Gladje och gemenskap &r starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva
och utveckla all verksamhet s att vi ska kunna ha roligt, ma bra och
utvecklas under hela livet.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebér att alla medlemmars rost har lika vérde.
Delaktighet innebér att alla som deltar far vara med och bestimma om och
ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utévas jamstallt
och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas rétt att vara med innebér att alla som vill ska kunna vara med utifran
sina forutséttningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung,
religion, dlder, kon eller sexuell liggning samt fysiska och psykiska
forutséttningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och drlighet ar en forutséttning for tdvlande pa lika villkor. Det
innebdr att f6lja 6verenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta
inkluderar bland annat att aktivt arbeta mot doping, matchfixing, osund
ekonomi och annat fusk samt mot mobbing, trakasserier och vald savil pa
som utanfor idrottssféren.
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